
江苏省省级项目预算绩效目标表

2023年度

项目名称 全民健身经费 主管部门 江苏省体育局

项目类型 常年安排项目 项目级次 省本级

开始时间 2023年 完成时间 2025年

实施单位 南京体育学院（体育）
项目负责人/
联系电话

李勇勤84755151

立项必要性

1、根据《“健康中国2030”规划纲要》《省政府办公厅关于印发江苏省贯彻体育强国建设纲
要实施方案的通知》《全民健身“十二五”计划》等文件精神，建立体育和卫生健康等部门协

同、全社会共同参与的运动促进健康新模式是群众科学健身的重要方式，通过加强体育科学研

究达到科技兴体的目的，本项目对加强运动处方师队伍建设以及体育科学研究具有重要意义。

实施可行性

我校设有竞技体育二级学院，在组织架构、人员培训、设备备配、场地管理和监测结果发布都

已形成制度化、规范化的工作体系；在体质检测、科学健身指导和运动健身宣传推广等方面逐
步完善，能够确保项目顺利实施，满足人民对健康的需求。

项目实施内容

1、全民健身科学研究165万元。主要用于组织运动处方师培训。
2、科技兴体106万元。主要用于研究过程中发生的差旅、耗材、咨询、出版等费用支出，具体

支出预算以课题合同书中预算明细为准。

3、以前年度结转结余50万元。往年科技兴体（体育局管课题经费）结转50万元，由于课题项

目执行时间一般是1-2年，受外部因素影响，部分研究项目已发生延期，故预计经费会有结转
。

项目资金

（万元）

收入

全年（程）
预算数

资金总额 321

一般公共预算资金 0

政府性基金 271

国有资本金 0

社保基金 0

财政专户管理资金 0

上年结转资金 50

其他资金 0

支出

半年（程）
计划执行数

全年（程）
预算数

全民健身经费 0 321

中长期目标
整合校内外体育与医疗领域优质资源，培训能够开具个性化运动处方的运动处方师，为人民群

众提供科学、精准的运动健身指导服务，促进人民群众身体健康，助力健康江苏建设。

年度目标
1、组织完成运动处方师培训。
2、根据课题任务书计划进度完成相应研究任务。



一级指标 二级指标 三级指标
半年（程）
指标值

全年（程）
指标值

决策

项目立项
立项程序规范性 规范 规范

立项依据充分性 充分 充分

绩效目标
绩效指标明确性 明确 明确

绩效目标合理性 合理 合理

资金投入
预算编制科学性 科学 科学

资金分配合理性 合理 合理

过程

资金管理

资金到位率 序时进度 100%

预算执行率 ＝0% ＝100%

资金使用合规性 合规 合规

组织实施
管理制度健全性 健全 健全

制度执行有效性 有效 有效

产出指标

数量指标
参加处方师培训人数 ≥0人 ≥300人

发表论文数量 ≥0篇 ≥4篇

质量指标 处方师培训结业率 ≥0% ≥85%

时效指标 处方师培训工作完成及时性 无 及时

效益 社会效益
对运动处方师人才队伍建设的影响程度 无 明显

助力江苏击剑队获得全国比赛奖牌数 ≥0枚 ≥1枚

满意度 服务对象满意度
处方师参训人员满意度 ≥0% ≥85%

课题主管部门对研究成果满意情况 无 满意


