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一、前 言

2020 年初的这场始料未及的疫情和前所未有的庚子春

节，让我们成为“宅男”“宅女”，为了同学们的健康平安，

教育部已做出 2020 年春季学期延期开学的决定，这是抗击

疫情的需要，也是党和人民对莘莘学子的关心和厚爱。学院

深入贯彻落实习近平总书记关于应对新型冠状病毒感染的

肺炎疫情工作做出的重要指示精神，积极响应“打赢疫情防

控阻击战”的战斗号召。为了认真做好专业认证前期的工

作，体现“以学生为中心”的理念。构筑起学生“知识、

能力、素质、责任”四位一体、全面健康发展成长体系，

寒假以来，体育教育与人文学院党政班子积极号召学生践行

“停课不停学”，要求全院学生在做好疫情防控自身防护的

同时，认真学习在线课程，科学合理安排时间，做到居家学

习与专业综合技能训练两不误，全面提升“三字一话”及体

育专业技能。

为检验考察学生的学习训练成效，倒逼“以学生为中

心”的理念落地落细，促进学生全面健康发展的目标达成，

由我院党总支和行政倡导、全体教师和学生参与、分管学

生工作的副书记卢奎负责，院学生会、团总支组织的《战

疫情强技能，迎认证重内涵》——体教专业学生学训纪实集

锦已完成。通过交流展示构筑教学效果监控机制、不断深

化完善基于学习效果和评价结果的持续改进机制；该纪实



集锦植入了认证新理念，充分发挥学生学习的自主性、能

动性和创造性，达到了与培养目标相符合；实施了“痕迹

化”管理过程持续改进的教学活动，“对标达标”专业技

能学训永远在路上，让我们共同努力奋斗。
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二、专业技能训练纪实集锦

1、“三字一话”组成果

（1）毛笔字展示

11741 班级：



11742 班级：



11743 班级：



11841 班级：



11842 班级：



11843 班级：



11941 班级：



11942 班级：



11943 班级：



（2）硬笔字展示

11741 班级：



11742 班级：



11743 班级：



11841 班级：



11842 班级：



11843 班级：



11941 班级：



11942 班级：



11943 班级：



（3）粉笔字展示

11741 班级：



11742 班级：



11841 班级：



11842 班级：



11843 班级：



11943 班级：



2、“班级特色”组成果

（1）“最美”居家锻炼











（2）“最优”居家课堂







3、教学特色组成果

（1）文化教学特色

11743 班级：运动营养学

课堂截图



课堂笔记



课后作业



11841 班级:

课堂截图：（1）体育保健学直播课堂



（2）毛概常用社交软件（QQ）在线教学





11842 班级：体育保健学

课堂截图



11941 班级：运动生理学

课堂截图

课堂笔记



（2）专项教学特色

① 排球专项特色

排球二专课堂记录







课堂笔记



课后作业



② 田径专项特色

11943 班级





③ 篮球专项特色

11743 班级



④ 足球专项特色

11743 班级



⑤ 乒乓球专项特色

1174 班级



三、后 记

疫情期间，体教专业学生响应学校“停课不停学”的号

召，认真居家学习训练，根据实际情况创新学习训练方式，

利用寒假强化了“三字一话”及各体育专项技能，整体取得

良好效果，达到预期目标，特此汇总本训练纪实集锦，进行

成果展示。

此次工作得到了学院领导的高度重视，学院专门成立考

核小组，时时跟进学生情况，通过线上师生交流，检查进度，

监督效果，开展工作。开学后，学院将就组织安排、整体水

平、创新特色等方面进行评比考核，对表现突出个人、班级、

班主任进行相应表彰。

本次疫情期间对体教专业的居家学习训练管理，是针对

特殊时期进行学生教学管理的一次尝试，也是一次探索，学

院将继续总结经验，根据反馈问题，不断完善管理方案，形

成高效效果监控机制的同时，为学生提供更专业的教学条件。
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